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1 Stundentausch Robert van Kann 
Robert wurde gebeten am Bürgerabend die Aufgabe des Mediators zu übernehmen. 

Er hat im Anschluss an die Veranstaltung die am Dienstag, den 8 April 2014 stattfand, den ersten 

Stundenscheck vom Bürgermeister Johann Reschenhofer erhalten. 

 

2 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Mit seinen EDV-Kenntnissen versucht er anderen ZB-HA Mitgliedern mit Rat und Tat zu helfen. 

Eine Generalüberholung vom Laptop war nun fällig und wurde in einer gemütlichen Runde 

am Dienstag, den 20 Mai 2014 durchgeführt. 

 

3 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Auch ein Laptop braucht mal einen Service. 

Nun musste der Laptop erweitert werden, neue Konten hinzufügen und ein wenig Bereinigung kann auch 

nicht schaden. 

War ein schöner, lustiger Abend und wird auch gerne wiederholt. Dienstag, den 27 Mai 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 Stundentausch Hildegard Fuchs 

Die Vorhänge von Maria Sützl müssen wieder an ihren Platz, Hildegard Fuchs kommt und erledigt dies im 

Handumdrehen. Leider kein Foto verfügbar 

 

5 Stundentausch Hilde Baumann-Hartl 
Das Grab und auch die Gartenbetreuung wird für Maria Sützl zur Herausforderung, ein kurzer Anruf und 

schon war Hilde mit Rat und Tat zur Stelle. 
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6 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Der PC von Max Frauscher macht nicht immer was er soll, gemeinsam gehen wir alle Probleme durch und 

beseitigen diese. 

 

7 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Nun fehlen an dem schönen Haus von Evi und Herwig nur noch ein paar Lichter, nun ran an die Arbeit und 

anschließend noch ein Plauderstündchen. 

 

8 - 10 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Der Laptop von Ingried Riederer braucht dringend mal eine Aufräumaktion, bei einem Plauderchen und 

Kaffee wurde der Laptop aufgeräumt, auf den aktuellen Stand gebracht und auch gleich noch eine 

Sicherung eingerichtet. 

Nun steht dem digitalen Vergnügen nichts mehr im Weg. 

 

11 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Der Laptop von Max Frauscher will nicht mehr, Kurzerhand ein anderes Netzteil eingebaut und schon läuft 

er wieder. 
 

12 Stundentausch Robert van Kann 

Selbst ein Sturm kann die Zeitbank nicht erschüttern, bei Ingrid Riederer wurde ein Baum geknickt und 

schon rückte Robert mit einer Motorsäge aus um den Schaden zu beseitigen. 

 

13 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Die digitale Welt … viele schöne Erinnerungen auf dem Fotoapparat, nun braucht man nur noch ein 

Anleitung wie das Ganze zu Sichern ist. Bei einem Glas Wein mit Evi Frauenberger machten wir eine 

kurze Einführung und auch gleich ein praktisches Beispiel  learning by doing 

 

14 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Na was würd ich ohne PCs nur machen, Max hat schon ganz spezielle PCs. 

Ach diese werden mit liebe wieder auf Vordermann gebracht. 
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15 - 17 Stundentausch Maria-Anna Kanz 

Wir durften die Vorstände der umliegenden Gemeinden zu uns nach Hochburg-Ach einladen. 

Maria-Anna führte die Gruppe durchs  FXG-Haus, erzählte von dessen Geschichte  und Begleitet uns auf 

dem Friedensweg. 

Großes Lob und herzlichen Dank für die tolle Führung! 

 

 

18 Stundentausch Thomas Kramer 

Bei Ursula Just löste sich der Putz und brauchte einen Fachmann, Thomas hat dies kurzer Hand wieder 

repariert. 
 

19 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Der Laptop von Andrea und Thomas Kramer brauchte mal eine Aufräumaktion, bei einem Plauderchen 

und Kaffee wurde der Laptop aufgeräumt. 

 

20 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Der Drucker von Manfred Wieser wollte keine Patronen mehr annehmen. 

Nun kommt das Spezialwerkzeug  eine alte Zahnbürste und Kontaktspray. 

Noch ein paar Probedrucke und schon kann es weiter gehen. 
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21 – 22 Stundentausch Fam. Bernecker 
Der Garten von Maria Sützl braucht etwas Pflege und schon waren Maria und Franz mit Rat und Tat zur 

Stelle. 

Gemeinsam wurde der Garten wieder auf Vordermann gebracht und schon kann der Winter kommen. 

 

 

23 - 24 Stundentausch Edeltraud Wagner 

Für die Nachmittagsbetreuung wurden Helfer gesucht. Kurzerhand haben sich in der Zeitbank auch 

welche gefunden. 

Edeltraud hat bereits ein paar Stunden geholfen um die Kinder sicher zum Mittagessen zu bringen. 

Auch bei der Essensverteilung und Beaufsichtigung wird Unterstützung geleistet. 

 

25 Stundentausch Klaus Österbauer 

Der im Sommer 2014 gestohlene Motorroller von Johannes van Kann wurde aufgefunden und musste 

schnellstmöglich abgeholt werden. Hildegard Fuchs brauchte ganz schnell Hilfe. Klaus Österbauer hat 

sofort geholfen. Er hat einen Autoanhänger organisiert und ist mit Hildegard Fuchs und Johannes van 

Kann sofort nach Burghausen gefahren um den Motorroller zu holen und nach Hause zu bringen. 

Ganz vielen Dank Klaus. Du hast uns unglaublich geholfen!  

 

26 Stundentausch Klaus Österbauer 

Die Mobilität von Bianka konnte durch die rasche Hilfe von Klaus aufrechterhalten werden. 

 

27 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Der Weihnachtsbraten der Familie Frauenberger-Hammerle schien gefährdet, ein kurzer Anruf und das 

Problem konnte schnell lokalisiert werden. Nach einer Stunde konnte der Ofen repariert werden und der 

Braten kann wieder ins Rohr. 

Somit steht dem Neujahrsganserl nichts mehr im Wege. 

 

28 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Die externe Festplatte der Fam. Krammer mit vielen Erinnerungsfotos, wurde durch einen BKA Trojaner 

zerstört. 

Mit ein paar Tricks und List konnte ich die Fotos zum Größten Teil wieder retten. 

 

29 - 30 Stundentausch Erna Frauscher 
Ursula braucht kurzfristig Unterstützung und schon war Erna mit Rat und Tat zur Stelle. 
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31 - 34 Stundentausch Maria Sützl 
Für die Nachmittagsbetreuung wurden Helfer gesucht. Kurzerhand haben sich in der Zeitbank auch 

welche gefunden. 

Nun konnte sich Maria ein paar Stunden erwerben durch ihre Hilfe bei der Nachmittagsbetreuung. 

 

35 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Bei Evi & Herwig fiel das Licht aus und dann ging auch die Kaffeemaschine nicht mehr … was für ein Tag!  

Ein Anruf und ich machte mich auf den Weg, ein neuer Trafo, Kaffeemaschine zerlegt und schon sieht der 

Tag gleich besser aus. 

 

36 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Bei Sabine gingen die Mails wohl eigenen Weg, nur nicht dahin wo sie sollten … nach einer kurzen 

Suche konnte ich die Einstellungen so anpassen, daß die Mails wieder zu dem kommen dem sie auch 

gehören 

 

37 - 38 Stundentausch Kerstin Österbauer und Andrea Kramer 

Da ja nun die erste Jahreshauptversammlung anliegt, muß natürlich auch die Kasse geprüft werden. 

Kerstin und Andrea nahmen sich die Zeit dem Kassier auf die Finger zu sehen und seine Tätigkeiten 

während des letzten Jahres zu prüfen. Soweit habe Sie alles für in Ordnung befunden und kann nun mit 

der Präsentation in die JHV starten. 
 

39 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Der Laptop von Helga brauchte mal eine Reinigung um ihn wieder etwas zu beschleunigen. Bei einer 

Tasse Kaffee und Apfelstrudel lässt es sich gut arbeiten. Kurzerhand wurde der Laptop bereinigt und eine 

kurze Einschulung für künftige Wartung gemacht. 

 

40 Stundentausch Ludwig Frauenberger 

Katharina hatte mit einem gebrochenen Bein zu kämpfen und benötigt dadurch Fahrdienste, ein kurzer 

Anruf bei Ludwig und schon geht’s voran. 

 

41 Stundentausch Erna Frauscher 

Katharina’s Mobilität war durch einen Beinbruch eingeschränkt, Erna war so gleich zur Stelle und fuhr mit 

ihr zum Arzt. 

 

42 - 43 Stundentausch Maria Sützl 
In der Nachmittagsbetreuung unserer Kinder konnte sich Maria ein paar Stunden erwerben durch ihre Hilfe 

bei der Essensausgabe und Betreuung. 
 

44 Stundentausch Erna Frauscher 

Ursula brauchte für ein paar Amtsgänge Unterstützung, Erna bot ihr Hilfe an und konnte dies gemeinsam 

lösen. 

 

45 - 48 Stundentausch Edeltraud Wagner 
Die Nachmittagsbetreuung wird von einigen Mitgliedern der Zeitbank unterstützt und so konnte Traudi ein 

paar Stunden erwerben durch ihre Hilfe bei der Essensausgabe und Betreuung. 
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49 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Jakob möchte sich im Facebook anmelden und möchte vorher noch ein paar Infos auf was man achten 

soll, bei einem gemütlichen Bierchen haben wir dies besprochen und auch gleich zur Tat geschritten. Nun 

ist auch die Topothek im FB zu finden. 

 

50 - 51 Stundentausch Karl-Heinz Frei 

Wenn die Technik nicht wäre …. plötzlich geht das Internet von Evi und Herwig nicht mehr. Ein Anruf 

genügt und schon eilt Hilfe herbei. Nach ein paar Tests, konnte ich den Fehler schnell lokalisieren. Ein 

neues Netzteil für das Modem, die Einstellungen neu konfigurieren und schon geht’s wieder ab ins 

Internet. 

 

52 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
In einem Haus gibt es doch immer was zu reparieren, mit ein paar Tricks wird nun die Apfelschälmaschine 

umfunktioniert und soll nun „Dradiwabal“ machen 

 

53 - 58 Stundentausch Maria Sützl 
Die Nachmittagsbetreuung unserer Kinder ist durch die Unterstützung unserer Mitglieder bestens gerüstet. 

Maria hat sich wieder ein paar Stunden verdient. 

 
59 Stundentausch Hilde Spitzwieser 
Hilde konnte durch ihre Hilfe in der Küche Hildegard tatkräftig Unterstützen, super Sache, kaum Mitglied 

und schon werden die ersten Stunden getauscht. 

 

60 - 63 Stundentausch Traudi Wagner 

Die Nachmittagsbetreuung unserer Kinder ist durch die Unterstützung unserer Mitglieder bestens gerüstet. 

Traudi hat sich wieder ein paar Stunden verdient. 
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64 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Die Einfahrt von Hadmuth braucht ein wenig Split, kurzerhand den Hänger ans Auto und ab ins 

Schotterwerk. 

Nun hat Sie genügend Split um die Einfahrt auf Vordermann zu bringen. 

 

65 - 66 Stundentausch Andrea Kramer 

Mit den Behörden ist es so ein Ding, Anja brauchte Unterstützung in Sachen Behörden. Andrea konnte Ihr 

mit Ihrem fundierten Wissen sogleich weiterhelfen. 

 

67 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Die technische Anlage von Hilde Spitzwieser war nicht sehr Benutzerfreundlich installiert, die Österreicher 

über Zimmerantenne, die Deutschen über Terrestrische und den Rest über SAT. So hat man natürlich 

viele verschiedene Fernbedienungen und muß auch ständig hin und her schalten. In unserer Gemeinde 

gibt es auch eine Wertstoff-Vermittlung, hier war ein Receiver mit Kartenslot vorhanden. Ich habe diesen 

Vorbereitet, angeschlossen und noch eine kurze Einweisung gemacht. So ist nur noch eine 

Fernbedienung notwendig und wird auch gleich wesentlich leichter von der Bedienung. 

 

68 - 69 Stundentausch Robert van Kann 
Edeltraud braucht ein wenig Hilfe im Garten, der Frühling naht und so fallen Grabarbeiten im Garten an. 

Ein kurzer Anruf bei Robert und schon kann es losgehen. 

 

70 Stundentausch Robert van Kann 

Der Frühling steht vor der Tür, der Rasen ruft nach Pflege … Karl-Heinz ruft Robert und schon geht’s los. 

Zusammen ist das Vertikutieren schnell erledigt!  
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71 Stundentausch Maria Bernecker 

Maria macht tolle Kuchenmischungen für unser Geburtstagskörbchen, Hadmuth wollte gleich ein paar 

erwerben. 
 

72 - 73 Stundentausch Karl-Heinz Frei 

Karl-Heinz & Anja hatten einen Glastisch auf der Terrasse, leider hatte er den Winter nicht überstanden, 

da fragten wir Franz Bernecker um Hilfe und nun strahlt der Tisch mit einer schönen Holzplatte. 

 

74 - 77 Stundentausch Traudi Wagner 

Die Nachmittagsbetreuung unserer Kinder ist durch die Unterstützung unserer Mitglieder bestens gerüstet. 

Traudi hat sich wieder ein paar Stunden verdient. 

 

78 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Der PC von Jakob wollte nicht mehr, mit ein paar Tricks konnte ich ihn wieder zum Leben erwecken und 

auch alle Daten retten. 

 

79 Stundentausch Robert van Kann 

Traudi brauchte mal Hilfe im Garten, kurzerhand bei Robert angerufen und schon ist die Welt wieder in 

Ordnung. 
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80 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Die TV Anlage von Hilde Spitzwieser musste mal überarbeitet werden, habe einen Receiver besorgt, 

angeschlossen, Sender eingestellt, noch eine kurze Einweisung und schon ist wieder alles in Ordnung. 

 

81 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Der PC von Max Frauscher brauchte mal eine Überholung, Daten sichern und rückspeichern, eine kleine 

Einweisung und schon kann es weiter gehen mit der digitalen Welt. 

 

82 Stundentausch Robert van Kann 

Klaus Österbauer brauchte im Garten etwas Unterstützung und schon war Robert mit der Schaufel parat 

 

83 Stundentausch Hildegard Fuchs 

Kerstin Österbauer brauchte im Garten etwas Unterstützung, ein Anruf und schon war Hildegard zur 

Stelle. 
 

84 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Mit dem PC ist es immer so eine Sache, kaum denkt man, man hat in im Griff, tauchen schon wieder neue 

Probleme auf. Bei einem gemütlichen Plausch wurden alle anstehenden Probleme besprochen und auch 

gleich praktisch am PC geübt. So ist Max Frauscher den Herausforderungen wieder gewachsen und kann 

beruhigt wieder weiterarbeiten. 

 

85 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Die Sat-Anlage von Hilde Spitzwieser mußte mal wieder auf den neuesten Stand gebracht werden, Sender 

suchen, einsortieren und natürlich auch ein gemütliches Plauscherchen darf nicht fehlen. 

 

86 - 88 Stundentausch Sabine Hartl 
Eva brauchte Unterstützung im Garten, Sabine nahm sich dieser Aufgaben an und konnte diese auch 

perfekt meistern. 
 

89 - 90 Stundentausch Thomas Kramer 

Traudi brauchte Unterstützung im Garten, so war Thomas zur Stelle und konnte alles Nötige erledigen. 
 

91 - 100 Stundentausch Andreas Peterlechner 
Die Nachmittagsbetreuung unserer Kinder ist durch die Unterstützung unserer Mitglieder bestens gerüstet. 

Andreas hat sich wieder ein paar Stunden verdient. 

 

101 - 106 Stundentausch Manfred Wieser 

Der liebe Rasen von Ingrid braucht einen Schnitt, so kommt Manfred vorbei und schaut nach den Rechten. 

 

107 Stundentausch Manfred Wieser 

Im Außenbereich von Ingrid’s Haus sind ein paar Handgriffe notwendig, unser „Multi“ Manfred hat dies mal 

Rasch erledigt. 

 

108 - 109 Stundentausch Andreas Peterlechner 

Traudi brauchte Unterstützung für Ihren Rasen und Andreas stand ihr gleich zur Seite. 

 

110 - 113 Stundentausch Manfred Wieser 

Im Außenbereich sind bei Traudi ein paar Arbeiten angefallen, Manfred konnte Sie Unterstützen und so 

war es rasch  erledigt. 



  Z E I T B A N K  Gemeinde Hochburg-Ach 

Stundentausch.docx  10 von 17 

 

114 - 115 Stundentausch Traudi Wagner 

Die Nachmittagsbetreuung unserer Kinder ist durch die Unterstützung unserer Mitglieder bestens gerüstet. 

Traudi hat sich wieder ein paar Stunden verdient. 

 

116 - 120 Stundentausch Hilde Baumann-Hartl 
Das Grab und auch die Gartenbetreuung wird für Maria Sützl zur Herausforderung, ein kurzer Anruf und 

schon war Hilde mit Rat und Tat zur Stelle. 

 

121 Stundentausch Hadmuth Pirnbacher 
Für unser Grillfest holten wir uns Unterstützung von unseren Mitgliedern, durch die tolle Unterstützung 

konnten wir ein tolles Grillfest feiern. 

 

123 Stundentausch Kerstin & Klaus Österbauer 

Robert kämpft im Garten und schon eilt Hilfe herbei, zu dritt geht es einfach schneller und leichter!  

 

124 - 127 Stundentausch Liselotte Wieser 

Für unser Grillfest holten wir uns Unterstützung von unseren Mitgliedern, durch die tolle Unterstützung 

konnten wir ein tolles Grillfest feiern. 

 

128 - 130 Stundentausch Lieselotte & Manfred Wieser 

Ingried kann nicht mehr so viele Arbeiten im Garten erledigen und hat Hilfe in der Zeitbank angefordert. 

 

131 Stundentausch Hildegard Fuchs 

Der Garten von den Österbauers braucht auch im Urlaub etwas Wasser und Pflege, so hat Hildegard 

unkompliziert und Fachmännisch die Sachen erledigt. 
 

132 Stundentausch Robert van Kann 

Der Roller von Anja hatte einen leichten Defekt, Karl-Heinz konnte diesen nicht selber reparieren und fuhr 

daher zu Robert … nun kann man ihn auch wieder auf den Ständer stellen:-)
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133 Stundentausch Jutta Hochholzer 

Etwas Hilfe im Haushalt ist immer eine tolle Sache, Jutta kümmerte sich um die Vorhände von Kerstin. 
 

134 - 136 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Die Computer von Manfred brauchten etwas Starthilfe, einer zum Konfigurieren und einer zum Reparieren. 

Bei Kaffee und Kuchen geht dies natürlich leicht von der Hand. 
 

137 - 144 Stundentausch Robert van Kann & Karl-Heinz Frei 
Durch die Übernahme der Pflegebehelfe steht nun mal die Bestandsaufnahme und kleinere Reparaturen 

an. 

Robert & Karl-Heinz habe dies an einem sonnigen Samstag-Nachmittag erledigt. 
 

145 Stundentausch Karl-Heinz Frei 

Ingried hatte mit ihrem PC- Mail ein wenig Probleme, bei einem Plausch wurden diese von Karl-Heinz 

behoben und so können die Mails wieder versendet werden. 

 

147 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Manfred hat ein neues Navi, nun muss nur noch der technische Kram erledigt werden und schon kann’s 

losgehen. 

Nun noch eine Anmeldung, Einweisung, Updates und die erste Fahrt kann starten. 

 

148 - 150 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Max und Erna hatten ein kleines Leck im Dach, mit etwas Alublech konnte ich die Undichte Stelle 

beseitigen. 

So kann der Winter kommen und die Eisgefahr ist behoben. 
 

151 - 155 Stundentausch Maria Sützl 

Die Nachmittagsbetreuung unserer Kinder ist durch die Unterstützung unserer Mitglieder bestens gerüstet. 

Maria hat sich wieder ein paar Stunden verdient. 

 

156 - 157 Stundentausch Ingrid Riederer 

Helga wollte sich mal etwas in die „Karten schauen“ lassen, Ingried ist da die richtige Ansprechpartnerin. 

 

158 - 161 Stundentausch Maria Sützl 

Die Nachmittagsbetreuung unserer Kinder ist durch die Unterstützung unserer Mitglieder bestens gerüstet. 

Maria hat sich wieder ein paar Stunden verdient. 

 

162 Stundentausch Maria Bernecker 

Eva braucht ein wenig Hilfe im Haushalt, Maria war zur Stelle und ging rasch zur Sache. 

 

163 - 164 Stundentausch Franz Bernecker 

Hilde brauchte beim Übersiedeln Unterstützung, so war Franz mit Fahrzeug und Tat zur Stelle. 

 

165 Stundentausch Maria Bernecker 

Eva braucht ein wenig Hilfe im Haushalt, Maria war zur Stelle und ging rasch zur Sache. 
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166 - 168 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Helga hat ein neues „streichel“ Handy bekommen, nun sollen die Kontakte übernommen werden und auch 

eine Einweisung. Ist natürlich nicht so einfach wenn man von einem „normalem“ auf ein „streichel“ 

Umstellt. Nun die ersten Schritte sind gemacht und kann auch schon richtig geübt werden. 

 

169 Stundentausch Karl-Heinz Frei 

Hadmuth hatte ein kleines Problem mit ihrem Laptop, plötzlich war die Musik verschwunden, ein bisschen 

in der Tiefe Graben und schon konnte alles wieder gerettet werden, bei dieser Gelegenheit konnten ich 

auch gleich noch ein paar Übungen und Tricks weitergeben. 

 

170 Stundentausch Anja Faltermair-Frei 
Elfriede braucht ein wenig Hilfe beim Gestalten ihrer Wohnung, Wandtattoo, Bilder….

 

 
171 - 185 Stundentausch Franz Bernecker & Karl-Heinz Frei 
Sonja mußte Ihre Wohnung wechseln und brauchte dazu Hilfe beim Ab- Aufbau und Transport 

 

186 Stundentausch Sabine Hartl 
Für unser Grillfest haben wir uns von unseren Mitgliedern Unterstützung geholt, durch das aktive 

Mitwirken konnten wir ein tolles Fest feiern. 
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187 Stundentausch Sabine Hartl 
Eva brauchte einen Fahrdienst um an unserem Grillfest teilhaben zu können, ein Anruf bei Sabine und 

schon konnte das Fest gefeiert werden. 

 

188 - 190 Stundentausch Sabine Hartl 

Eva’s Garten braucht ein wenig Pflege, kurzerhand war Sabine zur Stelle. 

 

191 - 195 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Ingrid hatte sich von ihrem Laptop ausgesperrt. Daten Sichern, Laptop neu aufsetzen und wieder alles 

einrichten … da kann doch mal länger wie eine Stunde dauern 

 

196 - 198 Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Hilde hat ein Problem beim Öffnen der Garage, ein Elektroantrieb war schon vorhanden und so habe ich 

diesen eingebaut und installiert. Nun geht alles auf Knopfdruck und ist somit eine wesentliche 

Erleichterung im alltäglichen Leben. 

 

199 - 200 Stundentausch Katharina Grasmann 

Renate braucht Unterstützung beim Einkaufen, kurzer Anruf bei Katharina und schon kann es losgehen. 

 

199 - 200 Stundentausch Katharina Grasmann 

Renate braucht Unterstützung beim Einkaufen, kurzer Anruf bei Katharina und schon kann es losgehen. 

 

201 - 204 Stundentausch Edeltraud, Liselotte und Manfred 
Maria brauchte im Garten Unterstützung, schon steht ein motiviertes Team zur Seite und erledigt alle 

notwendigen Aufgaben. 

 

205 - 207 Stundentausch Manfred Wieser 

Durch die tolle Unterstützung von Manfred kann Ingried ihren eigenen Garten noch lange genießen. 

 

208 - 209 Stundentausch Ingeborg Diettrich 

Mit ihren Künsten beim Nähen konnte sie Sabine tatkräftig unterstützen. 

 

210 - 223 Stundentausch Jutha, Judith, Anja, Hildegard, Otto, Manfred, Robert, Karl-

Heinz 

Mit unserer Arbeit haben wir das Event „Brückenlauf 2015“ unterstützt, tolle Sache und kommt auch 

wieder unserem Verein zugute. 

 

224 Stundentausch Maria Bernecker 

Die ersten Pflegemittel sind bereits zurückgekommen und müssen natürlich gereinigt werden. Maria schritt 

sofort zur Tat und hatte dies auch im Handumdrehen erledigt. 

 

225 - 227 Stundentausch Franz Bernecker 

Ein Multi Talent, immer eine Wertvolle Hilfe wenn es um Organisation und Ausführung geht. 

 

228 - 229 Stundentausch Franz Bernecker 

Unsere Zeitbankerl brauchen neues Holz, Franz ist entsprechend ausgerüstet und hat sich der Sache 

angenommen. 
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230 . . . . . es gibt viele viele Möglichkeiten sich gegenseitig zu helfen, dass Leben in den 

eigenen vier Wänden zu sichern. Kommt vorbei, macht mit und ihr könnt euch selber 

ein Bild davon machen. 
 

Stundentausch Sabine Hartl, Maria Bernecker und Baumann 
na das ist ja kein Spaziergang mehr, bei dieser Höhe währe ein Traktor schon angesagt. 

Sabine schreitet dennoch mit einem lächeln zur Tat und mäht den Rasen, nun geht es zu dritt weiter um 

den Garten von Eva-Friedrich wieder in Schuß zu bringen.

 
 

Stundentausch Robert van Kann 

Hilde konnte mit ihrem Mann das Haus nicht mehr verlassen, Rollstuhl und nur Treppen! 

So konnte Robert mit Hilde’s Sohn eine Rampe bauen und Ausflug ins Freie ist wieder möglich :-) 
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Stundentausch Manfred Wieser 

Der Frühling kommt und mit ihm auch die Arbeit, Manfred unterstützt Karl-Heinz beim Auffrischen seines 

Rasens! 
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Stundentausch Robert van Kann 
Es gibt Dinge an denen hängt man einfach, wie gut das es da die Zeitbank gibt, hier werden die 

Lieblingsdinge auch noch repariert! 

 

 

Stundentausch Robert van Kann 
Es gibt Arbeiten die kann man einfach nicht alleine schaffen, so ist es Gold wert, wenn man jemanden 

anrufen kann! 
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Stundentausch Karl-Heinz Frei 
Die lieben Computer, wenn sie einfach nicht machen was sie sollen :-) 

Ein wenig schrauben, auf den aktuellsten Stand bringen und dann noch eine kurze Lehrstunde. 

So kann es nur besser werden mit der digitalen Welt. 

 
 


